
保健事業プログラム

実施主体 項目 メニュー

被保険者
当健保加入
被 扶 養 者

期間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
社員

任 意
継 続

事業主
健保

疾病予防

定期健康診断
35歳以上：人間ドック
（オプション検査）

○ 4月～9月

健保

特定保健指導
フォローアップ検査

○ ○ ○ 通年

生活習慣病重症化予防
短期入院プログラム

○ ○ ○ 通年

人間ドック
（オプション検査）

○ ○ 4月～翌2月

家族健診
（オプション検査）

○ 4月～翌2月

24時間 電話健康相談
こころの相談窓口

○ ○ ○ 通年

インフルエンザ
予防接種費用補助

○ ○ ○ 10月～翌1月

口腔ケア
口腔ケアキャンペーン
（ポイント付与）

○ ○ 2ヶ月

体力・健康

WELBOX 宿泊補助 ○ ○ ○
4月～翌3月
年間6泊

スポーツクラブ利用補助 ○ ○ ○
4月～翌3月
月10回

Wellness Café ○
年2回
申込み受付
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